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»Quo vadis kamarat* - rovesnicky program

Diia 4. 10. 2016 zaciname v naSom CPPPaP realizovat’ rovesnicky program s nazvom
,»Quo vadis kamarat*.

Program sa realizuje za finanénej podpory MSVVa$ SR v ramci rozvojového projektu
»Protidrogova prevencia 2016%.

Programu sa zA¢astnia v dvoch skupinéch 15 vybrani Ziaci ZS a 15 vybrani $tudenti SS
v okrese Zlaté Moravce . Ucastnici programu sa budu stretavat’ v pravidelnych intervaloch
jeden krat tyzdenne.

Vvhody ucéasti na programe

- moznost’ byt prospesny sebe aj inym

- ziskat’ uzito¢né zru¢nosti v komunikacii s druhymi

- naucit’ sa zvladat’ konfliktné situacie bez pouzitia nésilia

- ziskat’ zruénosti v sebaovladani

- ziskat’ informdcie o technikdch zvladania stresu, ¢o je uZitocné v kazdom povolani,
zvlast’ v tych najndro¢nejsich

- osvojenie si zru¢nosti k ochrane svojho zdravia azdravia najblizSich, nakolko
zdravotnicka starostlivost’ je vel'mi draha

- vedomosti a zruc¢nosti programu moézete vyuzit aj pri d’alSom §tadiu, napr. socialnej
prace, socioldgie, psychologie alebo mediciny

- Ucastnici ziskaju osvedCenie o absolvovani programu a moznost’ pracovat’ so svojimi
rovesnikmi

Vecné informacie

Program pozostava z 8 stretnuti. Presny harmonogram stretnuti méa k dispozicii
koordinator socialno — patologickych javov na $kole, ktorti dieta navstevuje a ucastnik
programu.

Po absolvovani programu kazdy ucastnik, ktory dodrZiaval vopred stanovené pravidla, ziska
osvedCenie pre pracu s rovesnikmi.
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Podmienky

- ucast’ v programe znamena zavéazok k abstinencii do konca programu a poc¢as prace
s rovesnikmi — nefajéit, nepit’ alkoholické napoje, vratane piva a samozrejme sa
vyhnut’ drogam, je to tréning pevnej vole

- vyhntt sa fyzickému ubliZzovaniu inym

- ucastnik by nemal mat’ vazne problémy v spravani a v uceni

- sthlas rodi¢ov a triedneho ucitela pre tto pracu

- osvedcenie ziskaju ti, ktori dokonc¢ia cely program

Realizatori programu: PhDr. Miroslava Vel'ka
Magr. Jarmila Horvéathova



